
Medidas tomadas pela Cidade de Osaka contra o virus da Influenza H1N1 

Jardins de Infância, Creches, Escolas primárias e secundárias 

・ Todos os jardins de infância, creches, escolas primárias e secundárias, como também estabelecimentos 

públicos de educação terão seus dias de férias de verão reduzidos para compensar os dias perdidos por 

causa do fechamento de emergência devido ao período de perigo de contágio do vírus da influenza 

H1N1. O período de férias de verão será de 21 de Julho (ter) até 26 de Agosto (qua). 

（16/Junho / 2009） 

Outros estabelecimentos 

・ Todos os estabelecimentos públicos mantém notas de cuidados com a saúde nas portas de entrada e 

continuam operando normalmente. 

・ Estabelecimentos do Governo Municipal continuam operando normalmente.  

（16/Junho / 2009） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Prevenção ao vírus da Influenza H1N1 
 

Pergunta 1 

Qual é a melhor procedência para me prevenir contra o vírus?  

Resposta 1 

① Use máscara medicinal se você esteja apresentando qualquer sintoma, como febre, tosse, ou 

espirros.  

② Evite multidões e não saia para fora a não ser em caso de extrema necessidade.  

③ Quando retornar à sua casa, lave bem as mãos e faça gargarejo. Lave as mãos 

minusciosamente, com sabão e água corrente por no mínimo 15 segundos.  

④ Procure alimentarse saudávelmente e dormir o suficiente para manter seu corpo resistente ao 

contágio de vírus.. 

 

 


