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              生 活 信 息 

------------------------------------------------------------------------ 市营住宅等的随时募集和外语咨询处的介绍 

------------------------------------------------------------------------ “市営すまいりんぐ”、“市営特定賃貸住宅”、“市営再開発住宅（特定区域住宅）”是大阪市面向超过公营住宅收入标准的中等收入层进行管理的租赁住宅。现正以先后为序随时接受希望入住者的申请。 



另外，“市営すまいりんぐ（综合住宅型）”的空房的一部分以先后为序随时接受申请。但是必须符合收入等申请条件。 此外，从 11 月 4 日起对于平成 20 年 7 月后空出的房子开始接受申请。 

 询问处：大阪市住宅公社募集係      电话号码：06-6882-7012 传真号码：06-6882-7021 

          http://www.city.osaka.jp/jutaku/ 

 《居住的咨询和提供信息的窗口》 大阪市立居住信息中心使用英语、汉语、韩国·朝鲜语提供有关居住的咨询和信息。 【外语咨询】10：00～17：00（周二、节日的第二天、年末年初休息）          电话号码：06-6242-1177 传真号码：06-6354-8601 

 

------------------------------------------------------------------------ 国民健康保险证的更新 

------------------------------------------------------------------------ 

11 月份是国民健康保险证的更新时期。 现在，国民健康保险证是一户发放一张，在于本次更新的同时，保险证将变更为卡片大小、一人一张的发放形式。 新保险证的尺寸为长 54 毫米、宽 86 毫米。新保险证(蓝色)将于 10 月下旬以“投递纪录邮件”的形式邮寄至每户家庭。如果您不在家，即可收到“邮件保管通知”，请根据通知上所指示的方法领取保险证。 如果出现 10 月中旬仍未收到或超过邮局的保管期限、需要修改保险证上记载的内容等情况，请持现有的保险证、图章、“邮件保管通知”(如果有的话)，前往居住区区役所的保险年金担当进行办理。 另外，在 10 月末之前将向 75岁的老人邮寄“后期高龄者医疗被保险者证”。 

 询问处：居住区区役所的保险年金担当      http://www.city.osaka.jp/shimin/chinese/kurashi/01/yakusho1/index.html 有关日本的医疗保险制度请走访以下网站       http://www.ih-osaka.or.jp/enjoy/ch/sick/02.html 

 

------------------------------------------------------------------------ 儿童健康医疗费补助和外语咨询处的介绍 

------------------------------------------------------------------------ 从平成 20 年 11 月 1 日起，“婴幼儿医疗费补助制度”的适用对象的年龄范围将得到扩大，



且改名为“儿童健康医疗费补助”。 

 ·补助对象：居住在大阪市内加入了医疗保险的被保险者中符合以下条件的婴幼儿和儿童  【就诊】0岁～上小学前的 6岁儿童（不更改）  【住院】0岁～小学毕业前的 12岁儿童（以前是 0岁～小学 3 年级）   ※但是，接受生活保护者等不属于对象范围。 ·收入限制：有规定。详细情况请询问居住区保健福祉中心。 ·补助内容：使用医疗保险证就诊或领药时，补助自己负担金额中的一部分费用。 ·补助方法等详细情况请询问居住区的保健福祉中心 保健福祉业务担当   http://www.city.osaka.jp/shimin/chinese/kurashi/01/yakusho1/index.html 

 《育儿咨询》 在大阪市立儿童教育咨询中心，为了解除有关育儿而产生的不安或烦恼，不仅提供咨询、育儿信息还举办各种育儿讲座和讲演会。 另外，还可以使用英语、汉语、韩国·朝鲜语进行电话咨询(每周一)。 

 〔电话咨询〕电话号码：06-6354-4152  （平日 10：00～22：00 / 周六・周日・节日到 17：00 为止）      ・外语咨询为每周一 10：00～17：00 〔面谈咨询〕对象：大阪市民、需要预约 

 

------------------------------------------------------------------------ 第 11 次 大阪市图书馆节「图书集市」 

------------------------------------------------------------------------ 图书馆将向大家免费出让使用过的旧书（1个人最多 10 本）。使用每 1个小时交换参加者的方式，请选择以下①～⑧号中的其中 1个时间进行报名。 图书则随时进行添加，无论哪个时间都会提供同样数量的图书。（没有儿童图书） 另外，在大阪市立中央图书馆的 1楼还将设置“语言·外国资料区”，备有各种语言的图书·报纸·杂志等十分齐全。请随意阅览！ 

 时间：2008 年 11 月 8 日 ①10：00～11：00 ②11：30～12：30 ③14：00～15：00 ④
15：30～16：30    2008 年 11 月 9 日 ⑤10：00～11：00 ⑥11：30～12：30 ⑦14：00～15：00 ⑧
15：30～16：30 地点：大阪市立中央图书馆 5楼 大会议室（地铁西长堀站下车 7 号出口附近） 规定人数：共 1200名（需要事先报名・超出规定人数时将通过抽签决定） 



费用：免费 报名方法：请使用往返明信片或因特网。如果报名人数超过规定人数将通过抽签决定。       请写名地址·姓名·注音假名·电话号码和希望参加的时间的号码，报名至以下地址。       报名只限 1个人 1个时间，重复报名将被视为无效。 

        ・往返明信片：〒550-0014  大阪市西区北堀江 4-3-2 大阪市立中央図書館「本のバザール」係     ・网址：http://www.oml.city.osaka.jp 截止日期：10 月 20 日（周一）以当日邮戳为准。 询问处：教育委员会事务局 中央图书馆 利用服务担当     电话号码：06-6539-3326 传真号码：06-6539-3336 
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              活动信息  

------------------------------------------------------------------------ 加拿大留学展 

------------------------------------------------------------------------ 以正在考虑留学加拿大者为对象，由当地学校有关人员提供最新的留学信息的「加拿大留学展」即将举行（免费入场）。 本次展是按加拿大留学咨询、大学、短大、专门学校、高中分别进行各项说明，对于仍未决定志愿校者也可以通过参加本次留学展得到更多的信息。 另外，还将进行抽奖活动，中奖者可以参加加拿大免费体验留学（学费）。无需报名，敬请参加！  

 时间：2008 年 11 月 3 日（周一・节日）13：00～18：00  地点：大阪国际交流中心 2楼大会议室⇒地图  内容：设立来自加拿大的大学、短大、高中等约 15 所学校的展台，以及个别咨询和说明  特别活动：不仅可以参加“加拿大免费体验留学”、“加拿大特别商品”的抽奖活动，还向每位到场者赠送加拿大的独创胸针。  

 无需报名（请当天直接到场）！  

 询问处：(财)大阪国际交流中心 情报企画部      电话号码：06-6773-8989 传真号码：06-6773-8421 



     E-mail: info-staff@ih-osaka.or.jp  

 

http://www.ih-osaka.or.jp/i.house/010/08canada.html 

 

------------------------------------------------------------------------------------------ 第 3 次 地球市民谈话广场 菲律宾·棉兰老岛之风 ～「棉兰老岛儿童图书馆」的活动与轨迹～ 

------------------------------------------------------------------------------------------ 不同的文化、不同的宗教混合在一起，每每引发战斗的菲律宾·棉兰老岛。在那里开展活动的松居 友（まつい とも）先生将为我们讲述给当地的孩子们朗读图画书、医疗研究、发放奖学金等有关活动。 让我们加深对于和平与国际形势的理解，一起考虑住在日本的我们能做些什么。 

 时间：2008 年 11 月 9 日(周日）14：00～16：00（开场时间 13：30） 地点：大阪国际交流中心 いちょう会议室  讲师：松居 友 （棉兰老岛儿童图书馆・主管） 费用：免费 规定人数：80名（以报名先后为序，达到规定人数即停止报名。） 报名方法：请使用明信片或传真或电子邮件，写明邮政编码、地址、姓名、电话号码、参加人数后，邮寄或发送至以下报名处。 

 报名·询问处：(财)大阪国际交流中心 情报企画部      电话号码：06-6773-8182  传真号码：06-6773-8421      E-mail：talk@ih-osaka.or.jp  

 

http://www.ih-osaka.or.jp/i.house/ 

 

------------------------------------------------------------------------ 给孩子们朗读外语图画书「アイアイ」 

------------------------------------------------------------------------ “アイアイ”是以外国人和日本人的孩子为对象，通过世界各国的图画书来接触各个国家的文化和语言，同时也是父母和孩子的交流场所。此活动除朗读外语图画书给孩子们听以外，还有パネルシアター（使用画板讲故事）和唱歌等快乐的活动。欢迎大家一起轻松愉快地来参加。（一律免费，无需预约。） 

 ★现正在招募英语、汉语和韩国·朝鲜语母语系人士的朗读志愿者。详细情况请向询问处进



行询问。★ 

 详细情况请走访 

http://www.ih-osaka.or.jp/i.house/chinese/032/post-9.html 

 

_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/ 

      学习日语、日本文化 

------------------------------------------------------------------------ 外国人ふれあい沙龙 

------------------------------------------------------------------------ 与拥有丰富日语教学经验的志愿者边聊天边愉快的学习日语吧！ 首次参加可以免费参观！无需预约，周六举办当天请直接到场！ 

 ※10 月 4 日(周六)休息。 

 学习方式: 一对一方式（根据参加人数的情况，有时变更为集体学习方式） 时间：每周六 14:00-15:30（根据情况也有可能休息） 地点：大阪国际交流中心 会议室 参加费：登记费 500日元   12次参加费 1,500日元（有效期限为 1年）   详细情况请走访 

http://www.ih-osaka.or.jp/i.house/chinese/031/post-6.html 

 

_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/ 

   使用 7 种语言为外国人提供生活信息的窗口 

------------------------------------------------------------------------ 大阪生活指南 (living information) 
------------------------------------------------------------------------ 您知道有一个专为居住在大阪的外国居民提供许多便利的生活信息的网站吗？在此网站中您可以获得各种有关可使用多种语言医疗机构的介绍、如何办理外国人登记等各项手续、以及各种有关居住的信息。 请多多走访！  (此网站有日语、英语、汉语、韩语·朝鲜语、西班牙语、葡萄牙语的各种版) 

 



http://www.ih-osaka.or.jp/enjoy/ch/index.html 
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    去大阪国际交流中心的交通工具 

------------------------------------------------------------------------ 

http://www.ih-osaka.or.jp/i.house/900/map.html 
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 i-koko (国际交流活动·信息平台) 

------------------------------------------------------------------------ 这是大阪国际交流中心管理、运营的网站，登载其他团体主办的国际交流活动以及自愿服务的信息。(只限日语) 

 

http://www.i-koko.com/ 

 ◆询问处◆───────────────────────────── 

(财)大阪国际交流中心 情报企画部 电话：06-6773-8989  传真：06-6773-8421 

E-mail：johokikaku@ih-osaka.or.jp  ※可以使用日语、英语、汉语、韩国·朝鲜语、西班牙语、葡萄牙语※ ─────────────────────────────────── 如需变更登录内容或停止订阅电子杂志，请访问“电子杂志会员登录／变更”页 

http://www.ih-osaka.info/asp/user_mail_top.asp?Lang_flg=0 输入电子邮箱地址后按注册。 ─────────────────────────────────── 发行单位: 财团法人 大阪国际交流中心  

http://www.ih-osaka.or.jp/ 

 

 


