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              生活信息 

 

_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/ 

 

----------------------------------------------- 



请注意食物中毒！ 

------------------------------------------------ 食物中毒容易经常发生在 7～9 月份。提到食物中毒，很容易被认为是餐厅饮食的原因，其实家庭饮食也会发生。如果注意以下事项能够充分防止食物中毒。 

 【家庭防止食物中毒的６个要点】 

 ☆肉、鱼、蔬菜等生鲜食品要选购新鲜的，加工食品要确认保质期或品味期。 ☆注意冰箱内不要放的太慢。冷藏要在 10℃以下，冷冻要在零下－15℃以下。 ☆接触过生的肉、鱼、蛋类后，要清洗并消毒手和烹调用具。 ☆烹调要快，加热要充分（保持中心温度 75℃１分钟以上）。 ☆烹调后尽快使用。 ☆尽快冷却剩下的食物，即时进行冷藏、冷冻或再次充分加热 

 详细情况请走访 

http://www.city.osaka.jp/kenkoufukushi/ 

 

 

_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/ 

 

              活动信息  

 

_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/ 

 

 

----------------------------------------------- 面向外国留学生的生态研究旅行 

------------------------------------------------ 留学生们将参观访问积极致力于节能、代用能、低公害型技术开发和再利用的先进企业，实地观看和体验关西地区企业的环保技术力量，同时提高环保意识的生态研究旅行。 

 时间：2008 年 8 月 28 日(周四）10：00～17：00 地点：大阪国际交流中心・Panasonic Center Osaka・松下 Eco Technology Center  ※从大阪国际交流中心乘大客车移动 参加费：免费 ※午饭请自备 



参加人数：40名（以报名先后为序。超数时将抽签） 

 

 询问处：(财)大阪国际交流中心 情报企画部     电话：06-6773-8989  

 传真：06-6773-8421     E-mail：johokikaku@ih-osaka.or.jp 

 详细情况请走访 

http://www.ih-osaka.or.jp/i.house/010/ecotour.html 

 

 

 

--------------------------------------------------------- 给孩子们朗读外语图画书「アイアイ」 

-------------------------------------------------------- “アイアイ”是以外国人和日本人的孩子为对象，通过世界各国的图画书来接触各个国家的文化和语言，同时也是父母和孩子的交流场所。此活动除朗读外语图画书给孩子们听以外，还有パネルシアター（使用画板讲故事）和唱歌等快乐的活动。欢迎大家一起轻松愉快地来参加。（一律免费，无需预约。） 

 

 ★☆★☆★☆★★☆★☆★☆★★☆★☆★☆★★☆★☆★☆★ 现正在招募英语、汉语和韩国·朝鲜语母语系人士的朗读志愿者。详细情况请向以下询问处 进行询问。 

 ■7 月份的日程表 

 

7 月 8 日（周二）＝15：00～15：30（会场开放时间为 14：00～16：00） 使用语言：日语、英语、汉语 

 

7 月 17 日（周四）＝15：00～15：30（会场开放时间为 14：00～16：00） 使用语言：日语、英语、韩国·朝鲜语 

 

7 月 26 日（周六）＝14：00～14：30（会场开放时间为 14：00～16：00） 使用语言：日语、英语、汉语 



 

 询问处：(财)大阪国际交流中心 情报企画部 电话：06-6773-8989  传真：06-6773-8421 

E-mail：johokikaku@ih-osaka.or.jp 

 详细情况请走访 

http://www.ih-osaka.or.jp/i.house/chinese/032/post-9.html 

 

 

_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/ 

      学习日语、日本文化 

 

_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/ 

 

 

------------------------------------------------ 外国人ふれあい沙龙 
------------------------------------------------ 与拥有丰富日语教学经验的志愿者边聊天边愉快的学习日语吧！ 首次参加可以免费参观！无需预约，周六举办当天请直接到场！  学习方式: 一对一方式（根据参加人数的情况，有时变更为集体学习方式） 时间：每周六 14:00-15:30（根据情况也有可能休息） 地点：大阪国际交流中心 会议室 参加费：登记费 500日元   12次参加费 1,500日元（有效期限为 1年）   详细情况请走访 

http://www.ih-osaka.or.jp/i.house/chinese/031/post-6.html  询问处（可以使用日语、英语、汉语、韩语·朝鲜语、西班牙语、葡萄牙语） （财）大阪国际交流中心  情报企画部 电话：06-6773-8989  传真：06-6773-8420 
E-mail:johokikaku@ih-osaka.or.jp 

 

------------------------------------------------ 



「たのしい日本語」日语教室招生 

------------------------------------------------ 在中心，以还未充分掌握日语的外国人为对象，开设日语教室「たのしい日本語」。 （需事先参加日语水平测试，根据结果进行分班） 

 分班形式：初级 1～初级 4  共 4 个班、12 次  

 学习日程： 【周二班】2008 年 9 月 2 日(周二）～11 月 25 日(周二）（每周二） 【周三班】2008 年 9 月 3 日(周三）～11 月 19 日(周三）(每周三） 

 上课时间：19：00～20：30 初级 3·初级 4（周二)、初级 1、初级 2(周三) 招生人数：每班 10名（以报名先后为序） 日语水平测试日：2008 年 8 月 19 日（周二）、20 日（周三）19：00～20：30          每个人大约 10 分钟(需要事先预约) 

 学费：5,000 日元(12 次的费用+教材费) 地点：大阪国际交流中心  

 

 询问处（可以使用日语、英语、汉语、韩语·朝鲜语、西班牙语、葡萄牙语） （财）大阪国际交流中心  情报企画部 电话号码:06-6773-8989  传真号码:06-6773-8421 

E-mail:johokikaku@ih-osaka.or.jp 

 详细情况请走访 

http://www.ih-osaka.or.jp/i.house/031/post-7.html 

 

 

_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/ 

      请把本国文化介绍给大家 

 

_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/ 

 



 

---------------------------------------------------- 

i-house 文化沙龙～招募外国人志愿者～ 

---------------------------------------------------- 本中心现在招募居住在日本的外国人志愿者。具体活动内容是在本中心明年将举行的 i-house文化沙龙中，以日本人为主要对象介绍外国文化。 请先向本中心随意的进行咨询。 

 详细情况请走访 

http://www.ih-osaka.or.jp/i.house/032/post-10.html 

 咨询处(可使用日语、英语、汉语、韩国·朝鲜语、西班牙语及葡萄牙语。) 

(财)大阪国际交流中心 情报企画部 电话：06-6773-8989  传真：06-6773-8421 

E-mail:info-staff@ih-osaka.or.jp 

 ◎其他◎ 

 

------------------------------------------------ 招募印度尼西亚语翻译志愿者 

------------------------------------------------ 本中心正在招募可以使用印度尼西亚语进行日常会话，并能为来访者和本中心工作人员的交谈进行翻译的志愿者。 

 活动条件：在家参加活动也可以。※印度尼西亚语招募周三可以参加活动者。      另外，志愿者登记时需要登记费(300 日元／一年)。 

 询问处(可以使用日语、英语、汉语、韩语·朝鲜语、西班牙语、葡萄牙语) (财)大阪国际交流中心 情报企画部 电话:06-6773-8989  传真:06-6773-8420 
E-mail:info-staff@ih-osaka.or.jp 

 

 

_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/ 

 使用 7 种语言为外国人提供生活信息的窗口 



 

_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/ 

 

----------------------------------------------------------------------------- インフォメーション･プラザ･オオサカ(大阪信息咨询处) 

----------------------------------------------------------------------------- 为在日外国人提供生活中必需的各种信息,并介绍各种专业咨询机构。 
 

http://www.ih-osaka.or.jp/i.house/chinese/020/information-center.html#soudan 

 

------------------------------------------------ 外籍居民咨询窗口 

------------------------------------------------ 以在住外国人为对象、不仅作为有关市政的咨询窗口来接受各种咨询，还实行多种语言的法律咨询(7 种语言:英语、汉语、韩国·朝鲜语、西班牙语、葡萄牙语、印度尼西亚语、泰语)。 

 

http://www.ih-osaka.or.jp/i.house/chinese/020/information-center.html#soudan 

 

------------------------------------------------ 大阪生活指南 (living information) 
------------------------------------------------ 

 您知道有一个专为居住在大阪的外国居民提供许多便利的生活信息的网站吗？在此网站中您可以获得各种有关可使用多种语言医疗机构的介绍、如何办理外国人登记等各项手续、以及各种有关居住的信息。 请多多走访！  (此网站有日语、英语、汉语、韩语·朝鲜语、西班牙语、葡萄牙语的各种版) 
 

http://www.ih-osaka.or.jp/enjoy/ch/index.html 

 

 

_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/ 

   去大阪国际交流中心的交通工具 

 

_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/ 



 

http://www.ih-osaka.or.jp/i.house/900/map.html 

 

 

 

_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/ 

  i-koko (国际交流活动·信息平台) 
 

_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/ 

 这是大阪国际交流中心管理、运营的网站，登载其他团体主办的国际交流活动以及自愿服务的信息。(只限日语) 
 

http://www.i-koko.com/ 

 

*************************************************************************** 

 

================================================================== 如需变更登录内容或停止订阅电子杂志，请访问“电子杂志会员登录／变更”页 

http://www.ih-osaka.info/asp/user_mail_top.asp?Lang_flg=0 输入电子邮箱地址后按注册。 

================================================================== 
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