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    生 活 情 報 

 

---------------------------------------------------------------------- 

防災とボランティアの日・防災とボランティア週間 

---------------------------------------------------------------------- 

1 月 17 日は「防災とボランティアの日」、1 月 15～21 日は「防災とボランティア週間」で

す。 

1995 年 1 月 17 日に発生した阪神・淡路大震災から 14 年がたちました。 



この機会にぜひ、防災に対する心がまえを見直し、災害に備えておきましょう。 

 

●「災害の備え」のひとつとして大阪市では、防災情報を携帯電話にメール送信するサー

ビスを行っています。 

登録をすれば、気象情報、台風、地震、津波情報や災害発生時の避難勧告・指示など、大

阪府内で発表される情報を携帯電話にてメールで受けられます。 

 

※「防災情報メールは」日本語と英語のみです。 

 

登録料：無料。ただし、メール受信などの通話料が必要です。 

登録方法：「touroku@osaka-bousai.net」にタイトル、本文を書かずにメールを送信してい

ただくと、登録用のメールを送信します。 

   

詳しい内容は http://www.osaka.osaka-bousai.net/をご覧ください。 

 

お問合せ：大阪市危機管理室 

     TEL：06-6208-7388 FAX：06-6202-3776  

 

---------------------------------------------------------------------- 

インフルエンザに備えて 

---------------------------------------------------------------------- 

気温が低く、空気が乾燥する冬の季節は、インフルエンザが流行しやすい時期です。症状

は風邪に似ていますが、高熱が出るなど症状は重く、肺炎や脳炎・脳癌などの合併症を引

き起こして重症化することがあります。乳幼児、高齢者、呼吸器や心臓などに慢性の病気

を持つ人では、特にそのリスクが高くなります。日ごろから手洗いやうがいを基本に予防

を心がけましょう。 

 

■□□予防方法  

・外から帰ったときは手洗い・うがいをする 

・せき、くしゃみ等の症状がある人はマスクをつけるなどの咳エチケット 

・バランスのとれた食事、十分な睡眠で体力を保つ 

・加湿器などを使って、室内の湿度（50～60％）を保つ 

・流行時には人ごみや繁華街への外出を控える 

・予防接種をうける 

 

もし、かかったかなと思ったら、単なる風邪だと考えずに早めに医療機関を受診しましょ

う。解熱剤の使用の際は、自分で判断せず医師にご相談ください。 

 

お問合せ：大阪市健康福祉局 大阪市保健所 感染症対策担当(予防） 

 TEL：06-6647-0656 FAX：06-6647-1029（月～金 ※年末年始・祝日は除く 9：



00～17：30） 

 

http://www.city.osaka.jp/kenkoufukushi/kansensyou 
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   イ ベ ン ト 情 報  

 

---------------------------------------------------------------------- 

「にっぽん－大使たちの視線 2008」写真展－大阪展 

---------------------------------------------------------------------- 

日本に駐在する外交官（37 ヶ国、54 名）が日本の印象をとらえた写真を展示する写真展「に

っぽん－大使たちの視線 2008」を開催します。 

今年のテーマは「INTERACTING JAPAN-shape of things to come 交わる日本～来るべき

ものの姿」です。外交官の多様な視線を通じて表現されるオリジナリティ溢れる作品をご

覧ください。入場は無料、事前申込みは不要です。ぜひお越しください。 

 

日時：2009 年 1 月 8 日（木）～1 月 12 日（月・祝） 11：00～18：00 

場所：大阪国際交流センター ギャラリー 

参加費：無料  

 

お問合せ：（財）大阪国際交流センター 情報企画部 

     TEL:06-6773-8182 FAX:06-6773-8421  

     E-Mail:johokikaku@ih-osaka.or.jp 

 

http://www.ih-osaka.or.jp/i.house/010/diplomats-eyes2008.html 

 

---------------------------------------------------------------------- 

国際人権シンポジウム「パックンマックン・サニー・メメの本音でしゃべる DAY 国際結

婚、そして子育て」 

---------------------------------------------------------------------- 

国際結婚やダブルの子育てについて、経験者であるタレントやパーソナリティの方々に話

をしていただきます。また、パックンマックンによる、日本語と英語が飛び交うトークで

文化の違いを楽しく伝えます。 

 

日時：2009 年 1 月 10 日(土) 14:00～16:00(13:30 開場) 

場所：大阪国際交流センター 大ホール 

定員：1,000 名(予約不要、当日先着順)、手話通訳あり 

      ※ただし、定員に達した場合入場をお断りすることもございます。   



入場料：無料  

 

お問合せ：大阪市市民局人権室啓発担当 

     TEL：06-6208-7631 Fax：06-6202-7076 

 

http://www.city.osaka.jp/shimin/topics/081205_symposium.html 

 

---------------------------------------------------------------------- 

外国語字幕付き日本映画上映会 

---------------------------------------------------------------------- 

（財）大阪国際交流センターでは、国際交流基金京都支部との共催で、2009 年 1 月から 3

月までの第 3 金曜日に日本映画の名作を外国語字幕付きで上映します。 

多くのご来場をお待ちしています！ 

 

開催日時と上映作品： 

【第１回】2009 年 1 月 16 日(金） 18:30-20:45 『東京物語』（小津安二郎 監督／1953 年

／松竹／135 分）字幕：英語 

【第２回】2009 年 2 月 20 日(金） 18:30-20:39 『嫌われ松子の一生』（中島哲也 監督／

2006 年／東宝／129 分）字幕：英語 

【第３回】2009 年 3 月 20 日(金） 18:30-19:58 『男はつらいよ 望郷篇』（山田洋次 監督

／1970 年／松竹／88 分）字幕：スペイン語  

場所：大阪国際交流センター 小ホール  

参加費：500 円／１回  

チケット販売：大阪国際交流センター インフォメーションセンター  

 

※ 上映フィルムの中には状態が悪く、お見苦しい箇所がある場合がございます。 あらか

じめご了承の上、ご来場くださいますようお願いいたします。 

 

お問合せ：(財) 大阪国際交流センター 情報企画部  

  TEL: 06-6773-8182 FAX: 06-6773-8421 

  E-mail:johokikaku@ih-osaka.or.jp 

 

http://www.ih-osaka.or.jp/i.house/010/h20japanese-movie.html 

 

---------------------------------------------------------------------- 

外国語絵本読み聞かせ「アイアイ」 

---------------------------------------------------------------------- 

日本で暮らす外国人と日本の子どもたちを対象に、世界の絵本を通して、各国のことばや

文化に親しみながら親子で交流できる場です。絵本の読み聞かせのほか、パネルシアター

や歌など楽しいプログラムもあり、参加は無料、申し込みも不要です。ぜひお気軽にお越



しください。 

 

★「アイアイ」では、英語、中国語、韓国・朝鮮語のネイティブスピーカーボランティア

を募集しています。詳しくはお問合せまで。 

★ 「 ア イ ア イ 」 ボ ラ ン テ ィ ア 募 集 に つ い て は こ ち ら 

http://www.ih-osaka.or.jp/i.house/010/aiaivolunteer.html  

 

http://www.ih-osaka.or.jp/i.house/032/post-9.html 

 

 

 

_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/ 

 

  日本語・日本文化を学びたい方へ 

 

---------------------------------------------------------------------- 

外国人ふれあいサロン 

---------------------------------------------------------------------- 

日本語指導の経験を持つボランティアと楽しく話しながら日本語を学びませんか。 

初回は無料で体験できます。予約は要りませんので土曜日に直接来てください。 

 

※ 1 月 31 日（土） はお休みです。 

 

形式:1 対 1（参加者が多い日はグループになる場合もあります） 

日時:毎週土曜日 14:00-15:30（お休みになる場合もあります） 

場所:大阪国際交流センター 会議室  

費用:登録料:500 円 参加費:1,500 円（12 回分、１年間有効）） 

 

http://www.ih-osaka.or.jp/i.house/031/post-6.html 

 

 

_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/ 

 

  母国の文化紹介・通訳をしていただける方へ 

 

---------------------------------------------------------------------- 

アイハウス文化サロン～外国人ボランティア募集～ 

---------------------------------------------------------------------- 

アイハウスでは、アイハウス文化サロンで、主に日本人を対象に、外国の文化紹介をして

いただける在住外国人の方を募集しています。まずはお気軽にご連絡ください。 



 

http://www.ih-osaka.or.jp/i.house/032/post-10.html 

 

------------------------------------------------ 

インドネシア語 通訳ボランティア募集 

------------------------------------------------ 

インドネシア語の日常会話ができ、相談者とスタッフとの間で通訳ができる方を募集して

います。 

 

活動条件：在宅での対応も可能です。※インドネシア語は、水曜日に活動できる方。 

     なお、ボランティア登録にかかる費用（300 円/年度）が必要です。 
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  7 言語による外国人のための生活情報提供窓口 

 

---------------------------------------------------------------------- 

インフォメーション･プラザ･オオサカ 

---------------------------------------------------------------------- 

外国人のみなさんが日本で生活するうえで必要な各種情報の提供および専門相談機関の紹

介をしています。 

 

http://www.ih-osaka.or.jp/i.house/020/information-center.html#i-osaka 

 

---------------------------------------------------------------------- 

外国籍住民相談窓口 

---------------------------------------------------------------------- 

在住外国人を対象に、市政に関する相談窓口として各種相談を受け付けるとともに、法律

相談を多言語（7 言語：英語、中国語、韓国・朝鮮語、スペイン語、ポルトガル語、インド

ネシア語、タイ語）で行っています。 

 

http://www.ih-osaka.or.jp/i.house/020/information-center.html#i-osaka 

 

---------------------------------------------------------------------- 

リビングインフォメーション 

---------------------------------------------------------------------- 

大阪で暮らす外国人にとって便利で役立つ生活情報が満載のホームページがあるのをご存

知ですか？ 

多言語対応の医療機関の案内や、外国人登録など各種手続きの方法、住まいに関する情報



などさまざまな情報が得られます。ぜひ、ご利用ください。(日本語、英語、中国語、韓国･

朝鮮語、スペイン語、ポルトガル語対応) 

 

http://www.ih-osaka.or.jp/enjoy/jp/index.html 

 

 

_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/ 

 

  大阪国際交流センターへのアクセス 

 

---------------------------------------------------------------------- 

http://www.ih-osaka.or.jp/i.house/900/map.html 

 

 

_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/ 

 

  i-koko(国際交流イベント･情報ステーション) 

 

---------------------------------------------------------------------- 

大阪国際交流センターが管理･運営するサイトで、他団体が行っている国際交流イベントや

ボランティアの情報を掲載しています。(日本語のみ) 

 

http://www.i-koko.com/ 

 

 

◆お問合せ◆───────────────────────────── 

(財)大阪国際交流センター 情報企画部 

TEL:06-6773-8989  FAX:06-6773-8421  

E-mail:johokikaku@ih-osaka.or.jp 

※日本語、英語、中国語、韓国･朝鮮語、スペイン語、ポルトガル語対応※ 

─────────────────────────────────── 

登録内容変更やメールマガジン配信停止をされる場合は、  

http://www.ih-osaka.info/asp/user_mail_top.asp?Lang_flg=0 

にアクセスし、画面下にある｢登録内容変更・メールマガジン配信停止」から 

メールアドレスを入力してログインしてください。 

─────────────────────────────────── 

発行：(財) 大阪国際交流センター  

http://www.ih-osaka.or.jp/ 

 


