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 そのため、 対策として次のことを心がけましょう。

しん  がた       　　　　　　　　                                          
たい

 よ　 ぼう

しん  がた                                                                   つう じょう 

どう　 よう

たい　さく　　　　　　　　  つぎ　　　　　　　　　　　こころ

ちょく    せつ     せっ   しょく

  せき　　　       　　　　　　　　　　　   　　　      ひ        まつ    かん     せん

かん 　せん        かんが

    
新型インフルエンザは、 通常の

イ ン フ ル エ ン ザ と 同 様 に 、

咳やくしゃみによる飛沫感染、 もしくは

直接接触することによる感染と考えられます。

06-6773-6533

外国人の相談への通訳サポート新型インフルエンザ相談電話

受付時間　９：００～１７：３0受付時間 平日 ９：００～１８：００
火曜日：ポルトガル語   金曜日：スペイン語
月～金曜日：英語、中国語、韓国・朝鮮語

06-6647-0956

大阪市保健所感染症対策担当 ( 財 ) 大阪国際交流センター

（日本語のみの対応となります）

せっきょくてき          て   あら

積極的に手洗いやうがいをしましょう。①

えい  よう　　  きゅうよう　 　じゅう ぶん　　  と

 たいりょく　　　　　　　　　  ていこうりょく         めん えき りょく　    たか

栄養と休養を十分に取りましょう。

体力をつけて抵抗力と免疫力を高めましょう。

③

痰は吐き捨てず、 ティッシュにとって捨てましょう。

つか　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  す　　　　　　　　     ご　　　　　　　　  　　 て        あら

たん　    は　　　す　　　   　　　　　　　　　　　　　　　　　　 す

               しょうじょう　　　　　　  ひと　　    せっ　　　　　　　　　　　　　  　　　　　　　  つ

はな　 くち　　　　　　　　　　　　　　    お

と　　  ち　　　　　　ふせ

② 熱、 咳、 くしゃみ等の症状がある人にはマスクを着けてもらいましょう。

また、 症状のある人と接するときはマスクを着けましょう。

ねつ　　　  せき　　　　　　　　　　　  など　　  しょうじょう　　　　　　  ひと　　　　　　　　　　　　　　  つ

マスクがないときは、 鼻や口をティッシュなどで押さえ、

しぶきが飛び散るのを防ぎましょう。

使ったティッシュはすぐに捨て、 その後すみやかに手を洗いましょう。


