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Agua, alimentos como conservas, linternas, radio portatil,
pilas, medicamentos para heridas (desinfectantes), curita
(tirita adhesiva), medicina que toma diariamente, dinero
en efectivo (también monedas), pasaporte, tarjeta de
residencia, teléfono celular, cargador, utensilios para
escribir (papel, lapiz), guantes, pafiuelos de papel
(tissue), toallas, ropas, ropa interior, bolsas de plastico,
entre otros.

Articulos para llevar en casos de emergencia
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- Muestre ésta Tarjeta de Evacuacion en los Lugares de Refugio
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iRellenela y llevemosla siempre!
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La Ayuda Mutua es muy importante al ocurrir un desastre.
Las personas de su alrededor les prestaran ayuda, siendo necesaria su ayuda también.

(DEn lo posible participe en los simulacros de prevenciéon
contra desastres de la region donde vive.

@Conozcamos y llevemos vida social con nuestros vecinos.

(®Confirmemos con anticipacion la ruta de regreso
a casa caminando.

/ﬁ\ Prevencion de desastres dentro de la vida diaria
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Las Gasolineras y/o tiendas de 24
horas que tienen la marca de la
izquierda, proporcionan informacién
sobre servicios de agua potable,
servicios higiénicos ademas de
informaciones sobre rutas y aminos.
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Fundacion Casa Internacional de Osaka
T543-0001 Osaka-shi Tennoji-Ku Uehommachi 8-2-6
TEL : 06-6773-8182 FAX : 06-6773-8421

Consultas http://www.ih-osaka.or.jp/
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Preparémonos contra los desastres)
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para protegerse de terremotos y maremotos
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Protejamonos del Terremoto “ Protejémonos del Maremoto
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En caso de ocurrir un maremoto )

(MAseguremos los muebles para evitar sus caidas. -
@Ponga en una maleta y/o mochila los articulos de emergencia, En caso de ocurrir un terremoto) I

déjelo en lugares visibles, para llevarlos consigo inmediatamente. (MMantenga la calma y protéjase. %
(3®Deje preparado agua y alimentos para un lapso de 3 a 7 dias.
@Confirme los Lugares de Refugio cercanos a casa. @No se acerque al fuego.

(DEscape a edificios altos lo mas K_
rapido posible. t

®Hable con sus familiares sobre el Lugar de Reunién y la forma de —— @No escape en vehiculos. XRE

contactarse en caso de ocurrir algin desastre. Cuando cese el mowmlento) il (®No se acerque a la orilla T E T 1

- - MApague el fuego de las hornillas y/o estufas. del mar y/o rios. veERau
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Un lugar donde podra vivir temporalmente en caso de no ser posible lnformemonos cor I‘eCta mente E b L‘ lli *E E m 6
la vida en su hogar, debido a destrucciones ocasionadas por el terremoto, a traVéS de la radio teleViSién intemet etC S o ' .
y/o por las alarmas de advertencia de evacuacion. En su mayoria, las ’ ’ ’ ' TLENRSIH 19—y NGEEDLS

Escuelas estan designadas como Lugares de Refugio. Aqui se reparten
agua, alimentos, frazadas, etc. Se lleva una vida grupal. Por favor, respete } S M Sl e e e et S sk Mk e e et e e e B B e b o B e

Tarjeta de Evacuacion e — K

y cumpla los reglamentos determinados, cooperando mutuamente con las [ Forma de confirmar la seguridad de los familiares ﬁél_ﬁﬁ;?g 7.3_/£

perrsonas de su alrededor.
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Lugar de Refugio mas cercano

“ébe P £S5 ThA ~_/u Wwo FA TA i I
KEREEYT TP (—BEF)  BELORE/
ORALL OlANAT < WwWsuoTE URRAEL I
i’&EI«_d:U %ﬁh‘iﬁnh U J&%ﬁ? ﬂ%ﬁﬁbib‘tht* —BSHY ISR 1 7 1 i TEL
L& (I AV £3H2C5 w3hoI5 Uik . ) i !
En T HE RN T, /J\acﬁbq:;r(;ﬁéﬁpﬁmotuéu:h\ hetp://www.ntt-west.co. jp/dengon/ mun ]ﬁ -
i 223 MU
%L\ZHOE%FEMI Koa~1, E N sy ————— : (DEscuela y/o Empresa ## - )%t /
?ﬁB tb\ﬁ‘ﬂ?ﬁéﬂiﬁ' %”.’”E‘E( i Tablero de Mensajes en caso de desastres (teléfonos celulares) $($SEEFRIG=RR () :
“ ! H&3Uhhk
; | ey (NTT docomo) http://www.nttdocomo.co.jp/info/disaster/ ; (@Consulado #A=8E /
UZ;)(G)’C o= )lﬂa‘:—_r I H kat% m ﬁ& (aw) http://dengon.ezweb.ne.jp '
HALEWVWFEL &S, (SoftBank) http://dengon.softbank.ne.jp [K hEp5 NABS &%
(Y!mobile) http://dengon.clubh.ne.jp Contacto en casos de emergencia gxzE#st
® 0 J‘ Mu Mgu . SVANESTATARA E Z<h
a;:ﬁt::j:m Tablero de Mensajes en caso de desastres (computadoras) SS$=EFRIREHRR (/Y O) ; (DDentro del pais BR /
N I={1=N [ <NTT Nishi Nihon>[Tablero de Mensajes Broadband en caso de desastres (web171) =
B REEPR hi Nihon>[Tablero d jes Broadband de d b171)] <

1 - [CUICIFA TLHNES . N 'C“/\/Ci;li'/u i -
0 T T <NTTEBA>[KERTO0—RNY KRGS (web171)] @Fuera,del pais @54 /
i RENOBRT  gn | [ http://www.ntt-west.co.jp/dengon/web171/ :




