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Tubig, delata, flashlight, portable radio, baterya,
bandage, mga gamot na madalas inumin, pera (pati barya),
passport, Residence Card, cell phone, battery charger,

’d Mga emergency goods na kailangan sa paglikas

gamit sa pagsulat (papel/ballpen), gloves, tissue, towel, damit,

underwear, plastic bag, atbp.
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/\ Pag-iwas sa Sakuna sa Pang-araw-araw na Pamumuhay

Importanteng magtulungan sa panahon ng sakuna.
Kakailanganing mag-tulungan ang isa’t-isa.

(DSumali sa pagsasanay para sa sakuna (disaster drill) sa inyong
tinitirhang lugar.

(@Regular na makipag-ugnayan sa mga kapitbahay.

(3)Tiyaking alamin ang mga madadaanan daan papunta sa iyong
bahay.

- Ipakita ang card na ito sa evacuation site.

Punan ito at dalhin palagi!
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Ang mga gas station at
convenience store na may
ganitong logo (nasa kaliwa) ay
nagbibigay ng tubig,
nagpapagamit ng banyo at
nagbibigay ng impormasyon
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Osaka International House Foundation

2-6 Uehonmachi 8-chome, L
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Alaminnatin!

Maghanda|Tayo,para sa;Sakuna
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=9 Paano mapoprotektahan ang iyong sarili mula sa lindol “ Paanomapro-protektahan ang iyongsarili mula sa Tsunami
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@:Eg?:tgng malalaking kasangkapan sa bahay para hindi matumba ang Kapag lumindol ) | Kapag nagka-tsunami )
(@Maghanda ng bag na may mga gamit na dadalhin sa paglikas para madali . - { .
itongg damin.g g ymoag pag P (DManatiling kalmado at protektahan ang sarili. (DAgad-agad na lumikas sa mataas

na lugar.
(2Huwag gumamit ng kotse sa paglikas.

(3®Mag-ipon ng pagkain at tubig na tatagal ng 3 hanggang 7 araw. (2Lumayo mula sa apoy ng kalan.
@Alamin ang pinakamalapit na evacuation site mula sa iyong bahay.
(®Magtakda kung saan magtatagpo at paano makikipag-ugnayan ang
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Kapag tumigil ang pagyanig )

inyong pamilya. (3Lumayo mula sa mga baybaying "’é?fé'ﬁ;gg W
dagat at ilog. RRERE, 3 i U

(DPatayin ang kalan.
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