
国際交流に関心のある・外国人と交流したい地域のみなさん！国際交流に関心のある・外国人と交流したい地域のみなさん！
いろいろな国の文化にふれ、理解を深めて、多文化共生に一歩ふみ出してみませんか？いろいろな国の文化にふれ、理解を深めて、多文化共生に一歩ふみ出してみませんか？

88月月11日日（土）（土）
12：00～16：1512：00～16：15（終了予定）（終了予定）　　
天王寺区民センター天王寺区民センター
（大阪市天王寺区生玉寺町7-57）（大阪市天王寺区生玉寺町7-57）

アアイイハハウウスス  dede  

多多文文化化体体験験22002266

「アイハウス de 多文化体験」について
　（公財）大阪国際交流センターでは、ことばや国籍、文化などのちがいを認め、尊重しあう「多文化
共生社会」の実現をめざし、外国人住民が主体となって実施する活動の支援をおこなっています。
　大阪などに住む外国人による文化紹介を楽しみながら交流し、世界を知るきっかけとしていただく
「アイハウスde多文化体験」の開催も、今年で 11回目をむかえました。
　外国人住民がそれぞれの国の文化紹介を企画し、サポーターであるボランティアの協力を得て、
プログラムを作り上げ披露します。今回初めて、ステージパフォーマンスも行います！
　また、いろいろな国や地域の食文化を体験できるプログラムもあります。いろいろな国の文化に
触れ、多文化への理解を深めるよい機会となることを願っています。
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1F

タイムテーブル
ステージパフォーマンス ワークショップ

1Fホール 1Fチャレンジスペース 2F第1会議室 2F第2会議室 2F第3会議室 2F第4会議室 2F和室
12：00
12：15

12：30～13：1512：30～13：15
12：30 ネパール・パキスタン

One Piece
俺らの宝物を見せる！

フィリピン
Welcome to the Philippines
See, Touch, Taste & Feel the Heart of Filipino Culture!

マレーシア
ようこそマレーシアへ　
おもてなしの日常を体験しよう！

アメリカ
アメリカン朝食のひとつ

マフィンのご紹介と試食

中国
京劇の歴史や文化を
体験しませんか？

台湾
バーチャル台湾夜市で

楽しもう！

12：45
13：00
13：15
13：30

13：45～14：3013：45～14：30
13：45 ベトナム・フィリピン

Two nations one voice
～２つの国 １つの声～

ギニア
大地のリズム

～アフリカンダンスを踊ろう～

インド
インドの

もったいない

台湾  
台湾華語と台湾剪紙文化体験
 ～切り絵で楽しむ台湾～

スペイン
スペインをもっと味わおう
～ガウディ没後100年～

アメリカ
ブラックアメリカン料理 

& 祝日文化紹介

14：00
14：15
14：30
14：45

15：00～15：4515：00～15：45
15：00 台湾

台湾の一年：
見る・遊ぶ・食べる

ギニア
大地のリズム

～アフリカンドラムを叩こう～

ミャンマー
ミャンマーの

特別な文化を知ろう！

台湾
台湾華語と台湾茶文化体験 

～客家茶を楽しもう～

スペイン
万博再演！

スパニッシュダンス

アメリカ
ゴスペル / ブラック
ミュージカルチャー

15：15
15：30
15：45
16：00 　16：15

スリランカの伝統的なダンス
スリランカ　12：00～12：15

オープニング　12：15～

ベトナムキッズダンス /
ベトナムの芸能ショー

ベトナム　15：45～16：00 / 16：00～16：15

七弦琴と中国古代衣装
中国　13：20～13：35

ネパールの恋ダンス
ネパール　14：35～14：50

フィナーレ
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第2会議室

第3会議室 第4会議室

多目的室
（関係者控室）

和室

天王寺区民センター フロアマップ

2F

ステージパフォーマンス ワークショップ
1Fホール 1Fチャレンジスペース 2F第1会議室 2F第2会議室 2F第3会議室 2F第4会議室 2F和室

12：00
12：15

12：30～13：1512：30～13：15
12：30 ネパール・パキスタン

One Piece
俺らの宝物を見せる！

フィリピン
Welcome to the Philippines
See, Touch, Taste & Feel the Heart of Filipino Culture!

マレーシア
ようこそマレーシアへ　
おもてなしの日常を体験しよう！

アメリカ
アメリカン朝食のひとつ

マフィンのご紹介と試食

中国
京劇の歴史や文化を
体験しませんか？

台湾
バーチャル台湾夜市で

楽しもう！

12：45
13：00
13：15
13：30

13：45～14：3013：45～14：30
13：45 ベトナム・フィリピン

Two nations one voice
～２つの国 １つの声～

ギニア
大地のリズム

～アフリカンダンスを踊ろう～

インド
インドの

もったいない

台湾  
台湾華語と台湾剪紙文化体験
 ～切り絵で楽しむ台湾～

スペイン
スペインをもっと味わおう
～ガウディ没後100年～

アメリカ
ブラックアメリカン料理 

& 祝日文化紹介

14：00
14：15
14：30
14：45

15：00～15：4515：00～15：45
15：00 台湾

台湾の一年：
見る・遊ぶ・食べる

ギニア
大地のリズム

～アフリカンドラムを叩こう～

ミャンマー
ミャンマーの

特別な文化を知ろう！

台湾
台湾華語と台湾茶文化体験 

～客家茶を楽しもう～

スペイン
万博再演！

スパニッシュダンス

アメリカ
ゴスペル / ブラック
ミュージカルチャー

15：15
15：30
15：45
16：00 　16：15

3



ステージステージ
パフォーマンスパフォーマンス

1F ホール

3 種類の伝統ダン
スをMIXした特別
バージョンでお届け
します！

スリランカ
の伝統的な
ダンス

タリンディさん

スリランカ 12：00〜12：15

中国最古の弦楽器
七弦琴と古代衣装
を通じ、皆様を古
代中国に誘います。

日本語を勉強して
いるベトナムの子ど
もたちが、ベトナム
の音楽に合わせて
ダンスを踊ります。

ネパールで今流行
している歌で、み
んなで一緒に踊り
ましょう！

ベトナム舞踊やベト
ナム歌謡を通じて、
ベトナムの文化を
紹介します。

七弦琴と
中国古代
衣装

ベトナムキッズ
ダンス

ネパールの
恋ダンス

ベトナムの
芸能ショー

荘不周（ソウ フシュウ）さん
 （大阪七絃琴館）

PIKA★ICHI さん

ドゥルガさん（左）ルンバさん（右）

ジャスミンさん
（大阪ベトナム友好協会）

中国

ベトナム

ネパール

ベトナム

13：20〜13：35

15：45〜16：00

14：35〜14：50

16：00〜16：15
フィナーレ

4



12：30 〜 13：15ワークショッワークショップ 1プ 1
1F チャレンジスペース パキスタン

ネパール

One Piece
俺らの宝物を見せる！

私たちは、海外にルーツの
ある府立高校生です。ネパー
ルとパキスタン2つの国の
紹介をしてゲームをします。
一緒にダンスもおどります。
ネパールのお菓子もありま
す。ぜひきてください。

キスマットさん（左）
アリシュバさん（右）

2F 第 2 会議室 マレーシア

ようこそマレーシアへ　
おもてなしの日常を体験しよう！

マレーシアの地理や言語・
数の数え方を学びましょう。
ヒジャブの試着やマレーシア
のおやつもあります。

ナフィサさん

2F 第 4 会議室 中国

京劇の歴史や
文化を体験

しませんか？
日本ではなかなか目にするこ
とのできない京劇の世界を、
達人と一緒にのぞいてみま
しょう。

孫 莉（ソン リ）さん
（大阪京劇団）

2F 第 3 会議室 アメリカ

アメリカン朝食のひとつ
マフィンのご紹介と試食

アメリカでは昔から人気の朝食の一つ、マ
フィンをご存じですか？ 最近では日本の
スーパーなどでも売られているのを見かけ
るので、ご存知の方も多いのではないで
しょうか。そのマフィンについての歴史や
種類までわかりやすく解説していきま
す！ 試食なども行うのでぜひ皆様においし
いマフィンを食べながらマフィンについて
知識を増やしていってほしいと思います！ ソフィアさん

2F 第 1 会議室 フィリピン

Welcome to the Philippines
See, Touch, Taste & Feel the Heart of Filipino Culture!
フィリピンの文化や伝統、日
常の暮らしを楽しく紹介する
体験型ワークショップです。
見て、触れて、感じながら、
フィリピンの魅力を一緒に発
見しましょう。

グンデリナさん

2F 和室 台湾

バーチャル台湾夜市で
楽しもう！

あなたの知らない台湾夜市
を教えます！私のオススメの
本場料理も紹介。楽しいク
イズや台湾の夜市遊びもで
きますよ。

キュウさん
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13：45 〜 14：30ワークショッワークショップ 2プ 2
1F チャレンジスペース ベトナム

フィリピン

Two nations one voice
～ 2 つの国 1 つの声～

私たちは海外にルーツを持つ府
立高校の生徒です。ルーツは
それぞれ異なりますが、お互い
の国や文化を尊重しながら仲良
く学校生活を送っています。今
日は私たちの国の文化を紹介し
ます。ゲームも用意しています
ので、ぜひ楽しんでください。 ティエンさん（左）

エズラさん（右）

2F 第 2 会議室 インド

インドのもったいない

インドでは日常生活で、どの
ようなリサイクルをしている
か、インドのゆび編みをしな
がらチャイを楽しみましょう。

ヒミカさん

2F 第 4 会議室 スペイン

スペインをもっと味わおう
～ガウディ没後 100 年～

スペイン語のあいさつや簡
単な会話を体験しながら、
スペインの芸術や食文化、
祭り、ガウディ建築など情熱
あふれるスペイン文化の魅
力を楽しく紹介します。

ザビエルさん

2F 第 3 会議室 台湾

台湾華語と台湾剪紙文化体験
 ～切り絵で楽しむ台湾～

台湾の伝統工芸「剪紙（切り
絵）」を体験しながら、TCML
大阪弁天町台湾華語教室とと
もに台湾華語や台湾文化の魅
力を学びます。客家の酸柑茶
や台湾のお菓子も楽しみなが
ら、多民族・多文化が共存す
る台湾の豊かな文化に触れら
れる交流型プログラムです。 陳 ジョエンさん

（TCML 大阪弁天町）

2F 第 1 会議室 ギニア

大地のリズム
～アフリカンダンスを踊ろう～

太鼓のリズムを感じて、身
体だけでなく心も解放！ アフ
リカンパワーで元気になろ
う。

サリアさん

2F 和室 アメリカ

ブラックアメリカン料理
& 祝日文化紹介

サンクスギビング料理やクリ
スマススイーツなど、アフリ
カ系アメリカ人コミュニティ
の歴史や文化を学びます。
試食もあるかも？

ホゼアさん
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ワークショッワークショップ 3プ 3
1F チャレンジスペース 台湾

台湾の一年：見る・遊ぶ・食べる

台湾の四季にはそれ
ぞれ違う魅力がありま
す！ 春夏秋冬の行事
やその季節の食べ物
など、盛りだくさんの
魅力を伝えます！

ニーさん ヨウさん ユウさん

2F 第 2 会議室 ミャンマー

ミャンマーの
特別な文化を知ろう！

ミャンマーの伝統的な文化を
体験しましょう。ミャンマー
語で名前を書いたり、試食
もできます。

イーさん ミンさん
テッさん メイさん

2F 第 4 会議室 スペイン

万博再演！
スパニッシュダンス

大阪関西万博スペインナショ
ナルデーに万博アリーナで
行ったパフォーマンスをしま
す。フラメンコダンス体験も
します。

ザビエルさん

2F 第 3 会議室 台湾

台湾華語と台湾茶文化体験
～客家茶を楽しもう～

台湾を代表する客家茶「東方美人茶」
を味わいながら、TCML 大阪弁天
町台湾華語教室とともに、台湾茶に
関する台湾華語の単語や表現を学び
ます。また、東方美人茶の歴史や
客家文化を紹介し、多民族・多文化
が共存する台湾の社会や文化の多
様性について、お茶を通して楽しく
学べる交流型プログラムです。 陳 ジョエンさん

（TCML 大阪弁天町）

2F 第 1 会議室 ギニア

大地のリズム
～アフリカンドラムを叩こう～

西アフリカは音楽の宝庫。
自然や動物の恵みから作ら
れた楽器を使って、リズムを
奏でましょう！

サリアさん

2F 和室 アメリカ

ゴスペル / ブラック
ミュージカルチャー

ソウルや R&B、ロックなど現
代のポピュラー音楽に多大な
影響を与えたゴスペルやブラッ
クミュージックは、過酷な歴史
の中でアフリカ系アメリカ人の
魂の叫びとして生まれました。
魂を揺さぶる力強い歌声とリズ
ムを体感してみませんか？ ホゼアさん

15：00 〜 15：45
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お 願 い

★ プログラムを紹介してくれる外国のみなさん

は、必ずしもプロフェッショナルな講師では

ありません。日本語や進行に不十分なところ

があるかもしれませんが、参加されるみなさ

まと一緒に、さまざまな文化にふれる楽しい

時間を共有するためのプログラムを実施しま

す。ご理解のうえ、ご参加ください。

★ 体調が悪くなった場合はすぐにお近くのス

タッフへお申し出ください。

★ 会場内にゴミ箱はありません。 ゴミは各自で

お持ち帰り下さい。


